
日時 9月10日（土）

シングルマザー個別相談会 13時～17時

ひとり親の仕事、暮らしやお金、教育費のことなど何で
も相談できます。
できれば、あらかじめ予約してください。
（ひとり３０分、7名先着順）

ＮＰＯ法人しんぐるまざあず・ふぉーらむ相談員、
社会保険労務士・１級ＦＰ技能士・キャリアカウンセラー
の 大矢さよ子先生 をお迎えします。

場所 国立大学法人埼玉大学
「シングルマザー集まれ」のブース
ブースの位置 ライフエリア N５４
（入退場口から入り中央やや左）

※お母さんが話している間、埼玉大学の学生がお子さんと
一緒に遊びます。

是非、お立ち寄りください！
※個別相談申し込み先 問い合わせ先
埼玉大学男女共同参画室長 堀田香織

khotta@mail.saitama-u.ac.jp
048-858-3162

埼玉大学総務部人事課 諸星和美
ksyoku12@gr.saitama-u.ac.jp

048-858-9627

さいたまスーパーアリーナで笑顔で働きたいママのフェスタ
「Saitama Smile Women フェスタ」が行われます。

人気グッズやグルメ、楽しいステージがあり、親子で楽しめ、
ためになる情報も満載です。

埼玉大学では、このフェスタで、「シングルマザー集まれ」と
いうブースを開きます。（ブースの位置 ライフエリア N５４）

シングルマザーおしゃべり会
子どものこと、学校や保育園のこと、面会交流、自分の人生のことなど、

シングルマザー同士で分かち合いましょう！

埼玉大学教育学部心理・教育実践学講座、臨床心理士の堀田香織担当


